
種目

青森・函館交流陸上競技大会の案内

R7.6.19

　トラックシーズンも全国大会に向けてのスタートや様々な長距離記録会・各種マラソン大会が始まり

各自目標を持って頑張っていることと思います。　8月には「東日本都道県小学生陸上交流大会」が

青森県でおこなわれます。　この大会は県大会で3位迄の入賞者もしくは県陸協から資格を与えられた

選手のみが出場となります。　

また、同大会には「青森・函館交流陸上大会」もおこなわれ、他県からの申し込みができます。

　そこでこの大会に日帰り参加者を募集します。　小学生と中学生の部門があり要項は下記の通りです。　

参加希望者は7月６日（日曜日）までに希望種目をLINEで申し込んでください。

※基本は現地集合現地解散ですが、人数が多い場合は送迎をクラブで考えています。その場合送迎代が若干プラスに

　なりますがクラブでの補助を考えています。

申し込み締め切り：　7月6日（日）　※厳守

「青函交流陸上大会要項」
期日　2025年8月11日（月）

会場　新青森県総合運動公園陸上競技場（カクヒログループ　スタジアム）

主催　青森陸協　　北海道陸協　　東京陸協

小学生の部　男子　4年　１00ｍ　　5・6年　１００ｍ　　4×100Ｒ

　　　　　　　　　走高跳　走幅跳　ジャベリックボール投げ　

　　　　　　女子　4年　１00ｍ　　5・6年　１００ｍ　　４×100R

　　　　　　　　　走高跳　走幅跳　ジャベリックボール投げ

中学校の部　男子　１・２・３年　１00ｍ　1000m　3000ｍ　　　４×100R

　　　　　　　　　1年　100H　2・3年　110H

　　　　　　　　　共通　走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投　ジャベリックスロー

　　　　　　女子　１・２・３年　１00ｍ

表　彰　　　　1位～3位（メダル）　　1～8位（賞状）

※詳細は青森陸上競技協会のHpをご覧ください。

　　　　　　　　　共通　１００H　1000m　3000m　　　4×100R

　　　　　　　　　共通　走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投　ジャベリックスロー

※トラック種目はタイムレース　　　フィールド競技は3回の試技とする。

参加制限　　1人2種目（リレーを含む）　※リレーの出場はクラブで編成します。

参加料　　　１種目￥1,500　　　　リレーは1チーム￥2,000


